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เค้าโครงรายวิชา (Course Syllabus) ประจำภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
รหัสวิชา/ชื่อวิชา สผ.315 การบูรณาการทักษะการทำงานกับผู้สูงอายุ (หลักสูตร 2563) 

(Comprehensive Skill for the Older Person) (3 หน่วยกติ) 
สผ.312 การปฏิบัติงานตรงกับผู้สูงอายุ (หลักสูตร 2568) (Direct Practice in Aging) 

หลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต  คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (ศูนย์รังสิต) 

________________________________________________________________________________ 
 
1. อาจารย์ผู้สอน/ผู้รับผิดชอบรายวิชา พร้อมข้อมูลการติดต่อ  

Sec./gr ผู้บรรยาย ห้องเรียน การติดต่อ 
4500/01 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ณฏัฐพัชร  สโรบล   สค. 302 เบอร์โทร: 083-515-5519 

familypooh@hotmail.com 
ห้องพัก ช้ัน 5 ห้อง 512 

 
2. วันและเวลาบรรยาย 

วันศุกร์ เวลา 13.30 - 16.30 น. 
    วันสอบ  

สอบปลายภาค วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2568 (บ่าย) 
 
3. จุดมุ่งหมายของรายวิชา Purposes of the course  

1. เพื่อให้นักศึกษามทีักษะในการทำงานกับผู้สูงอายุในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชนตามแต่ละช่วงวัย และกลุ่ม
ที่มีความแตกต่างหลากหลาย 

2. เพื่อให้นักศึกษามีความสามารถและทักษะในการประเมิน การวางแผนการจัดการรายกรณี การบริการสังคม กับ
กลุ่มผู้สูงอายุ การจัดโปรแกรมทางสังคม 

3. เพื่อให้นักศึกษาประยุกต์ใช้ความรู้ในการทำงานกับผู้สูงอายุ ครอบครัวผู้สูงอายุและทีมสหวิชาชีพ  
 
4. แนวสังเขปการบรรยาย Course Description 
 ภาษาไทย (หลักสูตร 2563) 

การบูรณาการทักษะการทำางานกบัผู้สูงอายุในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชนตามแตล่ะช่วงวัย และกลุ่มทีม่ี
ความแตกต่างหลากหลาย เทคนคิการประเมิน การวางแผนการจดัการรายกรณี การบริการสังคม กับกลุ่มผู้สูงอายุ การจดั
โปรแกรมทางสังคม การประเมินผลการจดับริการกับผูสู้งอายุ ครอบครัว กลุ่ม ชุมชน และเครือข่ายภาคประชาสังคมที่เกี่ยวข้อง
กับผู้สูงอายุ มุ่งเน้นการปฏิบตัิการกับผู้สูงอายุในหน่วยงานและชุมชน ที่มีความแตกต่างหลากหลาย (มีการศึกษาดูงาน) 

 
ภาษาอังกฤษ 
Comprehensive skills for working with individual, family and community level based on the 

different periods of age and in various diversity issues; techniques in assessment, case management, social 
services and social program for older persons aiming to evaluate social welfare for older people, family, 
group, community and civil society network relating to older people; focus on the workshop with the older 
person in different agencies and communities. (Field study required) 
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ภาษาไทย (หลักสูตร 2566) 
รูปแบบการดูแลและการจัดบริการสังคมสำหรบัผูสู้งอายุในระดบัครอบครัว ชุมชนและสถาบัน ทักษะที่จำเป็นในการ

ปฏิบัติงานกับผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย ทักษะการประเมิน ทักษะการวางแผน การจดัการรายกรณีและการใช้เครื่องมือต่าง ๆ ใน
การทำงานกับผู้สูงอายุ มุ่งเน้นการประยุกต์ทักษะกับทฤษฎสีู่การปฏิบัติงานตรง ผ่านการใช้เครื่องมอืท่ีเหมาะสม ครอบคลุม
การทำงานระดบัองค์กรและชุมชนท่ีมีความแตกตา่งหลากหลาย (มกีารศึกษาดูงานและการฝึกปฏิบตัิ) 

 
 ภาษาอังกฤษ 
Core and social services for the older persons at Family Level, Community Level and Institutional 

Level: necessary skills for direct practice including skill in assessment, planning, case management, and the 
use of various tools for working with older persons. The comprehensive skills with theories focused through 
the appropriate tools for working with agencies and the diversities communities. (Field study and in 
internship required)  

 
5. ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวังระดับรายวิชา  
 
1.  

คุณธรรม จรยิธรรม 
2.  

ความรู ้
3.  

ทักษะทาง
ปัญญา 

4. 
ทักษะ ความ 

สัมพันธ์ฯ 

5.  
ทักษะการวิเคราะห์ฯ 

6.  
ทักษะการปฏิบัติ

ทางวิชาชีพ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

⚫  ⚫    ⚫  ⚫    ⚫      ⚫  ⚫ ⚫  ⚫ 
 

6. กฎกติกา/เกณฑ์การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู ้ 

6.1 กฎกติกาการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
1) การเข้าช้ันเรียน  
2) การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในช้ันเรียน 
3) การทำงานและส่งงานท่ีได้รับมอบหมาย 
4) การลงพื้นที่ศึกษาดูงาน การฝึกปฏิบัติโครงการและฝึกทักษะในการทำงาน 
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การวัดผล 
วิธีการวัดผล คะแนน 

1) การฝึกฝนและทดลองประเมินด้วยเครื่องมือประเมิน 20 
2) การออกแบบและจัดทำโครงการ 
2.1 การออกแบบและนำเสนอโครงการ (20) 
2.2 การมีส่วนร่วมทดลองดำเนินโครงการและการนำเสนอผลการดำเนินงานในช้ันเรียน 
(20) 
2.3 การเขียนและจัดทำรายงาน (20)  

60 

3) การสอบปลายภาค 20  
รวม 100 คะแนน 

 
7. หัวข้อการเรียนการสอน/แผนการสอน  

สัปดาห์ท่ี / 
วัน/เดือน/ป ี

หัวข้อ/รายละเอียด 
Items/content 

กิจกรรมการเรียนการ
สอน/สื่อที่ใช ้

ผลลัพธ ์ ผู้สอน/วิทยากร 

ครั้งท่ี 1 
8/08/2568 

  

- ก า ร แ น ะน ำ  ว ิ ช า  เ อ กส า ร
ประกอบการสอน การวัดผล การ
กำหนดกติกาในการเรียนร่วมกัน 
 

- เอกสารคำสอน 
-You Tube 
- การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเพื่อปรับรูปแบบ 
กระบวนการ การเรยีน
การสอน 
 

- ม ีความเข ้าใจล ักษณะว ิชา 
วัตถุประสงค์ วิธีการเรียนการ
สอน และการวัดผล 
- การนำเสนอความสำคัญและ
การสร้างความตระหนักในการ
ใช ้ ท ั กษะ ในการทำง านกั บ
ผู้สูงอาย ุ

อาจารย์ประจำวิชา 
 
 

ครั้งท่ี 2 
15/08/2568 

 

ความสำค ัญของทักษะ  ทักษะ
รูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ ทักษะในการ
ประเมิน การวางแผนการจัดการ
รายกรณี การบริการสังคม กับ
กลุ่มผู้สูงอายุ การจัดโปรแกรมทาง
สังคมและเครื่องมือในการทำงาน
กับผู้สูงอาย ุ
 

- เอกสารคำสอน 
- power point 
- การแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น 
 

ม ีความร ู ้และเข ้าใจร ูปแบบ
ทักษะต่าง ๆ ในการทำงานและ
มีความรู ้เร ื ่องการใช้เครืองมือ 
การเล ือกใช้เคร ื ่องม ือในการ
ทำงานกับผู้สูงอายุกลุ่มต่าง ๆ 

อาจารย์ประจำวิชา 
 
 

ครั้งท่ี 3 
22/08/2568 

/ 
 

การทดลองใช้เครื่องมือในการ
ประเมินผูสู้งอาย ุ

การฝึกปฏิบัติ มีท ักษะต่าง ๆ ในการทำงาน
และมีความรู้เรื่องการใช้เครือง
มือ การเลือกใช้เครื่องมือในการ
ทำงานกับผู้สูงอายุกลุ่มต่าง ๆ   
ส า ม า ร ถ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ก า ร ใ ช้
เครื่องมือในการประเมินได้ 

ฝึกปฏิบัตดิ้วยตนเอง 
 

ครั้งท่ี 4 
29/08/2568 

 

การนำเสนอการฝึกปฏิบัติการใช้
เครื่องมือในการประเมิน 

การบรรยาย เอกสาร
เครื่องมือชนิดต่าง ๆ  

นักศึกษาสามารถวิเคราะห์และมี
เทคนิคการใช้เครื ่องมือในการ
ทำงานได้ 

อาจารย์ประจำวิชา 
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สัปดาห์ท่ี / 
วัน/เดือน/ป ี

หัวข้อ/รายละเอียด 
Items/content 

กิจกรรมการเรียนการ
สอน/สื่อที่ใช ้

ผลลัพธ ์ ผู้สอน/วิทยากร 

การแลกเปลี่ยนผลการ
ฝึกปฏิบัติ  
เครื่องมือประเมินตา่ง ๆ 

ครั้งท่ี 5 
5/09/2568 

 

การประชุมทมีสหวิชาชีพจำลอง
ผลการออกแบบบริการจากการ
ประยุกต์ใช้เครื่องมือในการทำงาน 

การบรรยายและการ
แลกเปลีย่นในช้ันเรียน 

นักศึกษามีความรู้และทักษะใน
การออกแบบบร ิการสำหรับ
ผู ้ส ูงอายุทั ้งในสถาบันและใน
ชุมชน 

อาจารย์ประจำวิชา 
ร่วมกับวิทยากรใน
พื้นที ่

ครั้งท่ี 6 
12/09/2568 

 

การฝึกในช้ันเรียนการออกแบบ
แผนการจดัการรายกรณสีำหรับ
ผู้สูงอายุ (Care Plan) 

การฝึกปฏิบัติการในช้ัน
เรียน 

นักศึกษามีทักษะในการจัดทำ
แผนการจัดการรายกรณีสำหรับ
ผู้สูงอาย ุ

อาจารย์ประจำวิชา 

ครั้งท่ี 7 
19/09/2568 

 

การมอบหมายงานเดี่ยว การฝึกปฏิบัติใน
หน่วยงาน /ชุมชน 

นักศึกษาประยุกต์ใช้ความรู้ใน
การประเมิน ออกแบบบริการ
และจัดทำแผนการจัดการราย
กรณีได้ด้วยตนเอง 

ฝึกปฏิบัตดิ้วยตนเอง 

สัปดาห์การสอบกลางภาค  (ไม่มีสอบกลางภาค) 
ครั้งท่ี 8 

03/10/2568 
 

การบรรยายเรื่อง การประเมิน
โครงการสำหรบัผูสู้งอายุ: ความรู้
สำคัญ ทักษะที่จำเป็นและเทคนิค
ในการทำงาน 

- เอกสารคำสอน 
- power point 

 

มีความรู้ เข้าใจการประเมิน
โครงการการจัดบริการด้าน
ผู้สูงอาย ุ

อาจารย์ประจำวิชา 

ครั้งท่ี 9 
10/10/2568 

 

การบรรยายเรื่อง การประเมิน
โครงการสำหรบัผูสู้งอายุ: ความรู้
สำคัญ ทักษะที่จำเป็นและเทคนิค
ในการทำงาน (ต่อ) มีการฝึก
ปฏิบัติการออกแบบโครงการและ
กิจกรรม 

- เอกสารคำสอน 
- power point 
- การฝึกปฏิบตัิการเขยีน

โครงการ 

มีความร ู ้  เข ้าใจการประเมิน
โครงการการจ ัดบร ิการด ้าน
ผู้สูงอายุ และมีความสามารถใน
การออกแบบและเขียนโครงการ 

อาจารย์ประจำวิชา 

ครั้งท่ี 10 
17/10/2568 

 

นักศึกษาพัฒนาโครงการและ
จัดทำโครงการทางสังคมสำหรับ
จัดบริการผูสู้งอาย ุ

นักศึกษาเรียนรู้ด้วย
ตนเองผา่นกจิกรรมการ
เขียนโครงการ 

นักศึกษาสามารถประยุกต์ใช้
แนวคิด เทคนิค ทักษะเพื่อการ
จ ั ดทำ โคร งการ ได ้ อย ่ า งมี
ประสิทธิภาพ 

อาจารย์ประจำวิชา 

ครั้งที่ 11 
24/10/2568 

 

นำเสนอโครงการ แลกเปลี่ยนและ
พัฒนาโครงการ 

เอกสารโครงการ (รา่ง) นักศึกษามีความสามารถในการ
ออกแบบ เข ียน และพ ัฒนา
โครงการสำหรับผู ้ส ูงอายุท ี ่มี
ประสิทธิภาพ 

อาจารย์ประจำวิชา 

ครั้งที่ 12-13 
31/10/2568 
7/11/2568 

นักศึกษาดำเนินโครงการ นักศึกษาเรียนรู้ด้วย
ตนเองผา่นกจิกรรม /

น ักศ ึกษาได ้ดำเน ินงานตาม
แผนงานโครงการที่กำหนดไว้ 

อาจารย์ประจำวิชา 



5 

สัปดาห์ท่ี / 
วัน/เดือน/ป ี

หัวข้อ/รายละเอียด 
Items/content 

กิจกรรมการเรียนการ
สอน/สื่อที่ใช ้

ผลลัพธ ์ ผู้สอน/วิทยากร 

 โครงการ/กระบวนการ
กลุม่)  

ครั้งท่ี 14 
14/11/2568 

 

นำเสนอผลการดำเนินโครงการ การสัมมนา นักศึกษาและผู้สูงอายุร่วมรับฟัง
ผลการดำเนินงาน บทเรียนการ
ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม แ ล ะ ร ่ ว ม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการ
พัฒนาโครงการในอนาคต 

นักศึกษาและผู้สูงอายุ
ที่เข้าร่วมโครงการ  

ครั้งท่ี 15 
21/11/2568 

 

สรุปบทเรียน และประเมินผลการ
เรียนการสอน 

สะท้อนบทเรียนรู ้ นักศึกษาได้เข้าใจสังคมผู้สูงอายุ 
เข้าใจตนเอง ตระหนักและเห็น
คุณค่าและบทบาทของตนเองใน
การทำงาน รวมท ั ้ ง เห ็นถึ ง
ศักยภาพและความสามารถของ
ตนเองในการทำงานกับผู้สูงอายุ  

อาจารย์ประจำวิชา 
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